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1. ВВЕДЕНИЕ
Настоящие требования подготовлены на основе методических рекомендаций, разработанных центральной предметно-методической комиссией всероссийской олимпиады школьников по основам безопасности жизнедеятельности. 
Данный материал содержит сведения о характеристике школьного этапа Всероссийской олимпиады школьников по основам безопасности жизнедеятельности, структуре и тематике заданий, условиях проведения этих этапов, материально-технического обеспечения, а также системе оценивания и процедуре определения победителей и призеров школьного этапа.
Олимпиада по ОБЖ проводится в целях: 
– выявления и развития у участников олимпиады творческих способностей; 
– развития знаний у участников олимпиады об основах безопасности личности, общества и государства; основах комплексной безопасности; защите населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций; основах противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской Федерации; основах медицинских знаний, здорового образа жизни и оказании первой помощи; основах обороны государства; правовых основах военной службы; элементах начальной военной подготовки; военно-профессиональной деятельности; 
– совершенствование умений участников олимпиады оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях различного генезиса; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую помощь пострадавшим. 

2. СОСТАВ УЧАСТНИКОВ

На школьном этапе олимпиады на добровольной основе принимают индивидуальное участие учащиеся 5–11 классов общеобразовательных учреждений, осуществляющих образовательную деятельность по образовательным программам основного общего и среднего общего образования. 
Участники школьного этапа Олимпиады делятся на 4 возрастные группы: 
а) первая возрастная группа – учащиеся 5–6 классов общеобразовательных учреждений; 
б) вторая возрастная группа – учащиеся 7–8 классов общеобразовательных учреждений; 
в) третья возрастная группа – учащиеся 9 классов общеобразовательных учреждений; 
г) четвертая возрастная группа – учащиеся 10–11 классов общеобразовательных учреждений. 
Участники школьного этапа олимпиады вправе выполнять олимпиадные задания, разработанные для более старших классов (возрастных групп) по отношению к тем, в которых они проходят обучение. В случае их прохождения на последующие этапы олимпиады, данные участники выполняют олимпиадные задания, разработанные для класса (возрастной группы), который они выбрали на школьном этапе олимпиады.


3. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ШКОЛЬНОГО ЭТАПА ОЛИМПИАДЫ ПО ОБЖ

[bookmark: _GoBack]Для проведения всех мероприятий Олимпиады необходима соответствующая материальная база, включающая средства обучения и воспитания, подготовленные с учетом возрастных и психологических особенностей участников олимпиады из различных возрастных групп. Материальная база конкурсных мероприятий Олимпиады включает в себя элементы необходимые для проведения двух туров: 
а) первый тур – теоретический, определяющий уровень теоретической подготовки участников Олимпиады; 
б) второй тур – практический, определяющий: 
– уровень подготовленности участников Олимпиады в выполнении приемов оказания первой помощи; 
– уровень подготовленности участников Олимпиады по выживанию в условиях природной среды, по действиям в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера. 
Для участников четвертой (старшей) возрастной группы дополнительно разрабатываются задания по основам военной службы (элементы начальной военной подготовки). 
Теоретический тур необходимо проводить в помещениях, которые отвечают действующим на момент проведения олимпиады санитарно-эпидемиологическим требованиям. Для теоретического тура Олимпиады необходимо использовать учебные аудитории. Количество аудиторий определяется числом заявившихся участников. Лучше всего подходят учебные аудитории способные вместить не менее 25–30 участников. Каждому участнику должен быть предоставлен отдельный стол или парта. Участники разных возрастных групп должны выполнять задания теоретического тура в разных аудиториях. В учебной аудитории присутствие 1 дежурного обязательно.
Второй практический тур рекомендуется проводить в специализированных помещениях: кабинетах ОБЖ, спортивных залах. Расчет числа таких помещений определяется числом участников и специфическими особенностями практических заданий. Кроме того, в них в качестве дежурных должны находиться члены жюри или представители общеобразовательного учреждения, назначенные ответственными за проведение Олимпиады.
При выполнении практических олимпиадных заданий все участники должны иметь спортивную одежду и обувь.
Задания практического тура выполняет один участник, остальные участники Олимпиады ожидают в отдельной аудитории и  приглашаются дежурным после окончания выполнения заданий предыдущим участником.
Для выполнения заданий практического тура, где необходим показ на человеке (например, оказание первой помощи), приглашают члена жюри или ответственного за проведение Олимпиады в общеобразовательном учреждении. Показ выполнения задания на другом участнике Олимпиады запрещен. 





4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОЛИМПИАДНЫХ ЗАДАНИЙ ШКОЛЬНОГО ЭТАПА
Олимпиадные задания теоретического тура Олимпиады состоят из двух частей: 
а) первая часть – теоретическая, где участники выполняют теоретические задания в форме письменного ответа на вопросы (тесты открытого типа); 
б) вторая часть – тестирование (тесты закрытого типа). При составлении олимпиадных заданий необходимо учитывать реальный уровень знаний испытуемых, поэтому муниципальным предметно-методическим комиссиям необходимо подготовить задания отдельно для участников 4-х возрастных групп.
Уровень сложности заданий должен быть определен таким образом, чтобы на их решение участник смог затратить в общей сложности не более 60 минут.
Олимпиадные задания практического тура Олимпиады должны дать возможность выявить и оценить: 
– уровень подготовленности участников Олимпиады в выполнении приемов оказания первой помощи пострадавшим;
– уровень подготовленности участников Олимпиады по выживанию в условиях природной среды, по действиям в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера; 
– уровень подготовленности участников Олимпиады по основам военной службы (для старшей возрастной группы). Уровень сложности заданий должен быть определен таким образом, чтобы на их выполнение участник школьного этапа смог затратить в общей сложности не более 20 минут. 
Для проведения практического тура муниципальным предметно-методическим комиссиям необходимо разработать задания по вопросам:
– оказания первой помощи пострадавшим; 
– выживания в условиях природной среды; 
– действия в чрезвычайных ситуациях техногенного характера; 
– по основам военной службы (только для представителей 4-й возрастной группы).
Практический тур рекомендуется проводить для всех участников, кроме 1-й возрастной группы (5-6 классы). 
В заданиях практического тура могут быть представлены следующие тематические линии:
– первая помощь при отсутствии сознания;
– первая помощь при остановке дыхания и кровообращения;
– первая помощь при наружных кровотечениях;
– первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути;
– первая помощь при травмах различных областей тела;
– первая помощь при ожогах, эффектах воздействия высоких температур и теплового излучения;
– первая помощь при отморожениях и других эффектах воздействия низких температур;
– первая помощь при отравлениях. 
В олимпиадные задания практического тура могут быть включены задания для участников всех возрастных групп по выживанию в условиях природной среды в зависимости от места проведения тура:
– задания по ориентированию на местности (определение сторон горизонта или азимута на объект; движение по азимуту; движение в заданном направлении; движение по легенде; движение по обозначенному маршруту; работа с картой;
– задания по организации жизнеобеспечения в условиях вынужденного автономного существования: укладка рюкзака; добывание огня без спичек; оборудование кострового места, разжигание костра, кипячение воды (пережигание нити); распознавание съедобных и ядовитых растений и грибов; подача сигналов бедствия; связывание веревок разного и одинакового диаметра, преодоление препятствий. 
В олимпиадных заданиях по действиям в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, в зависимости от места проведения тура, могут быть включены общие для участников средней и старшей возрастной групп задания: 
– решение пожарно-тактической задачи; 
– преодоление зоны радиоактивного заражения; 
– действия в районе аварии с утечкой аварийно-химических опасных веществ; по применению средств индивидуальной и коллективной защиты; 
– действия по спасению утопающего с помощью спасательного круга или «Линя спасательного» (конца Александрова); 
– передвижение по местности с соблюдением правил дорожного движения и др.;
В олимпиадные задания по основам военной службы в зависимости от места проведения тура включаются задания только для учащихся на уровне среднего общего образования: 
– элементы строевой и начальной военной подготовки: неполная разборка и сборка модели автомата (АКМ, АК-74); 
– снаряжение магазина автомата патронами; 
– метание гранаты с места;
– выполнение строевых приемов в движении в строю и на месте; 
– стрельба из пневматического оружия.

5. МЕТОДИКА ОЦЕНИВАНИЯ КАЧЕСТВА ВЫПОЛНЕНИЯ ЗАДАНИЙ
Система и методика оценивания олимпиадных заданий должна позволять объективно выявить реальный уровень подготовки участников Олимпиады.
С учетом этого, при разработке методики оценивания олимпиадных заданий предметно-методическим комиссиям рекомендуется:
– по всем теоретическим и практическим заданиям начисление баллов производить целыми, а не дробными числами;
– размер максимальных баллов за задания теоретического тура установить в зависимости от уровня сложности задания, за задания одного уровня сложности начислять одинаковый максимальный балл;
– общий результат оценивать путем простого сложения баллов, полученных участниками за каждое теоретическое и практическое задание.
Оценка выполнения участником любого задания не может быть отрицательной, минимальная оценка, выставляемая за выполнение отдельно взятого задания 0 баллов. 
Общая максимальная оценка по итогам выполнения заданий школьного этапа не более 200 баллов (теоретический тур – 100 баллов, практический тур – 100 баллов). 

6. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ ОЛИМПИАДЫ
В общем зачете школьного этапа олимпиады определяются победители и призеры. Итоги подводятся по возрастным группам: 5–6 классы, 7–8 классы, 9 классы и 10–11 классы. 
Личное место участника в общем зачете определяется по сумме «зачетных» баллов, полученных в результате выполнения всех испытаний.
Участник, набравший наибольшую сумму баллов по итогам всех испытаний, является победителем. В случае равных результатов у нескольких участников, победителями признаются все участники, набравшие одинаковое количество баллов. При определении призеров участники, набравшие равное количество баллов, ранжируются в алфавитном порядке.

7. СПИСОК РЕКОМЕНДУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ ДЛЯ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ПРИ СОСТАВЛЕНИИ ЗАДАНИЙ ШКОЛЬНОГО ЭТАПА ОЛИМПИАДЫ
Основная литература:
	Автор/авторский коллектив 
	Наименование учебника 
	Класс 
	Наименование издателя (ей) учебника 

	Виноградова Н.Ф., 
Смирнов Д.В., 
Сидоренко Л.В., 
Таранин А.Б. 
	Основы безопасности жизнедеятельности 
	5 - 6 
	ООО «Издательский центр «ВЕНТАНА-ГРАФ» 

	Виноградова Н.Ф., 
Смирнов Д.В., 
Сидоренко Л.В., 
Таранин А.Б. 
	Основы безопасности жизнедеятельности 
	7 - 9 
	ООО «Издательский центр «ВЕНТАНА-ГРАФ» 

	Ким С.В., 
Горский В.А. 
	Основы безопасности жизнедеятельности (базовый уровень) 
	10 - 11 
	ООО «Издательский центр «ВЕНТАНА-ГРАФ» 



Дополнительная литература:
Федеральные законы:
– Федеральный конституционный закон от 30 января 2002 года № 1-ФКЗ «О военном положении»
– Федеральный закон от 30 декабря 2001 года № 195-ФЗ «Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях»
– Федеральный закон от 6 мая 2011 г. № 100-ФЗ «О добровольной пожарной охране»
– Федеральный закон от 27 мая 1998 г. № 76-ФЗ «О статусе военнослужащих»
– Федеральный закон от 28 марта 1998 г. № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе»
– Федеральный закон от 26 февраля 1997 № 31-ФЗ «О мобилизационной подготовке и мобилизации в Российской Федерации»
– Федеральный закон от 21 декабря 1994 г. № 69-ФЗ «О пожарной безопасности»
– Федеральный закон от 9 февраля 2000 года № 16-ФЗ «О транспортной безопасности»
– Федеральный закон от 30 марта 1999 г. № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения»
– Федеральный закон от 22 июля 2008 г. № 123-ФЗ «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности»
– Федеральный закон от 21 декабря 1994 г. № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»
– Федеральный закон от 31 мая1996 г. № 61-ФЗ «Об обороне»
– Федеральный закон от 23 июня 2016 г. № 182-ФЗ «Об основах системы профилактики правонарушений в РФ»
– Федеральный закон от 27 мая 1998 года № 76 «О статусе военнослужащих»
– Федеральный закон от 12 февраля 1998 г. № 28-ФЗ «О гражданской обороне»
– Федеральный закон от 28 декабря 2010 г. № 390-ФЗ «О безопасности»
– Федеральный закон от 6 марта 2006 г. № 35-ФЗ «О борьбе с терроризмом»
– Федеральный закон от 21 июля 1997 г. № 117-ФЗ «О безопасности гидротехнических сооружений»
– Федеральный закон от 9 января 1996 г. № 3-ФЗ «О радиационной безопасности населения»

Постановления Правительства РФ:
– Постановление Правительства Российской Федерации от 27 ноября 2006 г. № 719 «Об утверждении Положения о воинском учете»
– Постановление Правительства Российской Федерации от 25 апреля 2012 г. № 390 «О противопожарном режиме»
– Постановление Правительства Российской Федерации от 30 декабря 2003 г. № 794 «О единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций»
– Постановление Правительства Российской Федерации от 8 ноября 2013 г. № 1007 «О силах и средствах единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций»
– Постановление Правительства Российской Федерации от 2 ноября 2000 г. № 841 «Об обучении в области ГО»
– Постановление Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2003 г. № 547 «О подготовке населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»
– Постановление Правительства Российской Федерации от 26 ноября 2007 г. № 804 «Об утверждении Положения о гражданской обороне в Российской Федерации»
– Постановление Правительства Российской Федерации от 10 июля 1999 г. № 782 «О создании (назначении) в организациях структурных подразделений (работников), уполномоченных на решение задач в области гражданской обороны»


Рекомендуемые интернет-ресурсы: 
1. http://window.edu.ru/ единое окно доступа к образовательным ресурсам (информация о подготовке к урокам, стандарты образования, информация о новых учебниках и учебных пособиях)
2. http://www.1september.ru веб-сайт «Объединение педагогических изданий «Первое сентября» (статьи по основам безопасности жизнедеятельности в свободном доступе, имеется также архив статей)
3. http://vserosolymp.rudn.ru/ Методический сайт всероссийской олимпиады школьников.
4. http://mil.ru/ официальный сайт Министерства обороны РФ
5. https://мвд.рф/ официальный сайт Министерства внутренних дел РФ
6. http://www.mchs.gov.ru/ официальный сайт Министерства РФ по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий
7. https://www.gost.ru/portal/gost/ официальный сайт Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии
8. http://rb.mchs.gov.ru/ Межведомственная информационная система по вопросам обеспечения радиационной безопасности населения и проблемам преодоления последствий радиационных аварий


